NOTICE
ANSM - Mis a jour le : 23/07/2021
Dénomination du médicament
BOLINAN 2 g, comprimé
Crospovidone
Encadré

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans
cette notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
sapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

-Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien aprés 15 jours.

Que contient cette notice ?

. Qu'est-ce que BOLINAN 2 g, comprimé et dans quels cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre BOLINAN 2 g, comprimé ?
. Comment prendre BOLINAN 2 g, comprimé ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver BOLINAN 2 g, comprimé ?

. Contenu de lemballage et autres informations.

ok, WNPRF

1. QUEST-CE QUE BOLINAN 2 g, comprimé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : ADSORBANT INTESTINAL- code ATC : AO7BC.

(A : appareil digestif et métabolisme)

BOLINAN est un protecteur de la muqueuse digestive.

BOLINAN est radio-transparent ; il permet les investigations radiologiques sans arrét du traitement.

Ce médicament est préconisé dans le soulagement des douleurs abdominales (du ventre) avec
ballonnements, et/ou émission de gaz.

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien apres 15 jours.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE BOLINAN 2 g, comprimé?
Ne prenez jamais BOLINAN 2 g, comprimé

*si vous étes allergique a la crospovidone ou a lun des autres composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions

Ce traitement est un complément des régles hygiéno-diététique ; éviter en particulier les légumes secs
(lentilles, flageolets, pois), certains légumes verts (choux, choux de Bruxelles, bettes...). Si ces troubles
persistent plus de 15 jours, consultez votre médecin.

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre BOLINAN 2 g, comprimé.
Enfants et adolescents
Sans objet.

Autres médicaments et BOLINAN 2 g, comprimé



Les topiques gastro-intestinaux diminuent la résorption digestive de certains autres médicaments ingérés
simultanément. Par mesure de précaution, il convient de prendre ces topiques a distance de tout autre
médicament (plus de 2 heures, si possible).

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament.

BOLINAN 2 g, comprimé avec des aliments et boissons
Sans objet.
Grossesse et allaitement

Ce médicament, dans les conditions normales d'utilisation, peut étre utilisé pendant la grossesse et
|'allaitement.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans objet.

BOLINAN 2 g, comprimé contient

Sans objet.

3. COMMENT PRENDRE BOLINAN 2 g, comprimé ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez aupres de votre médecin ou pharmacien en cas de
doute.

La dose recommandée est de 2 comprimés le midi et 2 comprimés le soir a prendre au moment des repas,
dilués dans un demi-verre d'eau.

Voie orale.

Si vous avez pris plus de BOLINAN 2 g, comprimé que vous nauriez d

Sans objet.

Si vous oubliez de prendre BOLINAN 2 g, comprimé

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.
Si vous arrétez de prendre BOLINAN 2 g, comprimé

Sans objet.

Si vous avez dautres questions sur lutilisation de ce médicament, demandez plus dinformations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Exceptionnellement des réactions d'hypersensibilité ont été décrites : urticaire, deme de Quincke, choc
anaphylactique, réaction anaphylactoide.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a <votre médecin> <ou> <,> <votre
pharmacien> <ou a votre infirmier/ere>. Ceci sapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le
systeme national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
(ANSM) et réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance - Site internet: www.signalement-
sante.gouv.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage dinformations sur la sécurité du
médicament.


http://www.signalement-sante.gouv.fr

5. COMMENT CONSERVER BOLINAN 2 g, comprimé ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température inférieure a 25°C.

Nutilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur lemballage. La date de péremption
fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-légout ou avec les ordures ménagéeres. Demandez a votre pharmacien
déliminer les médicaments que vous nutilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger lenvironnement.

6. CONTENU DE LEMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient BOLINAN 2 g, comprimé
- La substance active est :
L1 01 0 To 1V o Lo o = T PSP 2000.0 mg
Pour un comprimé

- Les autres composants sont : cellulose microcristalline, amidon de riz, silice colloidale anhydre, ar6me
abricot*, saccharine sodique, acide citrique monohydraté.

*Composition de larbme abricot : aréme artificiel composé dalpha-pinene, de béta-pinene, de sabinene, de
limonene, de caproate dallyle, de linalol, de gamma-nonalactone, de gamma-indécalactone et de vanilline, et
adsorbé sur gomme arabique, maltodextrine et sorbitol.

Quest-ce que BOLINAN 2 g, comprimé et contenu de lemballage extérieur
Titulaire de lautorisation de mise sur le marché

S.A.M. PROMEDICAL

5 RUE DU GABIAN

LE TRITON BLOC B 2EME ETAGE

98000 MONACO

MONACO

Exploitant de lautorisation de mise sur le marché

SOCIETE DETUDES ET DE RECHERCHES PHARMACEUTIQUES (S.E.R.P.)
5 RUE DU GABIAN

98000 MONACO

MONACO

Fabricant

SOCIETE DETUDES ET DE RECHERCHES PHARMACEUTIQUES (S.E.R.P.)
5 RUE DU GABIAN

98000 MONACO

MONACO

Noms du médicament dans les Etats membres de I'Espace Economique Européen
Sans objet.

La derniere date a laguelle cette notice a été révisée est :

[a compléter ultérieurement par le titulaire]

Autres

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de IANSM (France).



