NOTICE
ANSM - Mis a jour le : 11/02/2026
Dénomination du médicament
STRUCTOFLEX 625 mg, gélule
Glucosamine
Encadré

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans
cette notice ou par votre médecin, ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

+ Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien. Ceci
sapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

-Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien aprés 2 ou 3 mois.

Que contient cette notice ?

. Qu'est-ce que STRUCTOFLEX 625 mg, gélule et dans quels cas est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?
. Comment prendre STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?

. Contenu de lemballage et autres informations.

ok, WNPRF

1. QUEST-CE QUE STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : Autres agents anti-inflammatoires et anti-rhumatismaux, non stéroidiens -
code ATC : MO1AXO05

STRUCTOFLEX contient de la glucosamine (sous forme de chlorhydrate de glucosamine 750 mg), qui
appartient au groupe de médicaments appelés autres agents anti-inflammatoires et antirhumatismaux, non
stéroidiens.

STRUCTOFLEX est utilisé chez ladulte pour soulager les symptémes liés a une arthrose légére a modérée du
genou.

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien aprés 2 ou 3 mois.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?
Ne prenez jamais STRUCTOFLEX 625 mg, gélule :

- Si vous étes allergique a la substance active (glucosamine) ou a lun des autres composants contenus dans
ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

- Si vous étes allergique aux crustacés, car la substance active, la glucosamine, est extraite de ceux-ci.
Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou, pharmacien avant de prendre STRUCTOFLEX.

Consultez votre médecin avant lutilisation de STRUCTOFLEX pour vérifier que ce traitement est bien adapté
a votre Iésion du genou ou bien si un autre traitement est a envisager.

Si vous présentez un/une :

- Diabete ou intolérance au glucose : des contréles du sucre dans le sang (glycémie) et, si nécessaire, des
besoins en insuline (hormone permettant de faire entrer le sucre dans les cellules du corps) sont
recommandés avant le début du traitement et régulierement pendant le traitement avec STRUCTOFLEX.



- Facteur de risque connu qui favorise le développement de maladie cardiovasculaire (ex. hypertension,
diabete, hypercholestérolémie ou consommation tabagique). Un contréle du taux de graisse dans le sang
(lipides sanguins) peut étre nécessaire. Une élévation anormale du cholestérol dans le sang
(hypercholestérolémie) a été observée chez certains patients traités avec la glucosamine, sans quun lien ait
pu étre établi avec un traitement par STRUCTOFLEX.

- Asthme : lorsque vous commencez un traitement par STRUCTOFLEX, il est important de savoir que les
symptémes peuvent s'aggraver. Dans les cas rapportés, les symptomes daggravation ont disparu apres
larrét du traitement.

Vous devez immédiatement arréter la prise de STRUCTOFLEX et consulter votre médecin devant I'apparition
de symptomes d'angiodéme : brusque gonflement du visage, de la langue et/ou de la gorge, difficultés a
avaler, ou réactions allergiqgues accompagnées de difficultés respiratoires.

Enfants et adolescents
STRUCTOFLEX ne doit pas étre utilisé chez les enfants et les adolescents de moins de 18 ans.
Autres médicaments et STRUCTOFLEX 625 mg, gélule

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament.

Des précautions doivent étre prises si STRUCTOFLEX doit étre pris en association avec dautres
médicaments, en particulier :

- Certains types de médicaments utilisés pour prévenir la coagulation sanguine (par exemple la warfarine,
lacénocoumarol et la fluindione). Leffet de ces médicaments peut étre plus fort lorsquils sont utilisés avec
STRUCTOFLEX. Dans ce cas, une surveillance réguliere par votre médecin sera réalisée.

-Un antibiotique de la famille des tétracyclines.
STRUCTOFLEX 625 mg, gélule avec des aliments et boissons.
Sans objet.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

STRUCTOFLEX ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse car il n'existe pas de données suffisantes
concernant son administration chez la femme enceinte.

Il n'existe pas de données concernant le passage de ce médicament dans le lait maternel. En conséquence,
|'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant I'allaitement.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les effets sur la capacité a conduire des véhicules et a utiliser des machines n'ont pas été étudiés. Si vous
ressentez une impression de déséquilibre (sensations vertigineuses) ou une somnolence au cours du
traitement par STRUCTOFLEX, il est déconseillé de conduire un véhicule ou d'utiliser une machine.

STRUCTOFLEX 625 mg, gélule contient
Sans objet.
3. COMMENT PRENDRE STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Posologie
La dose habituelle est de 2 gélules, une fois par jour.

Les gélules doivent étre avalées sans étre machées avec de I'eau et peuvent se prendre indifféremment en
dehors ou au cours des repas.

La glucosamine n'est pas indiquée pour le traitement des symptémes douloureux aigus. Le soulagement des
symptomes (en particulier de la douleur) peut n'apparaitre qu'apres plusieurs semaines de traitement, voire
parfois plus longtemps encore. En |I'absence de tout soulagement au bout de 2 ou 3 mois, contactez votre



médecin pour quil juge de la poursuite ou non du traitement par STRUCTOFLEX.

Insuffisance rénale ou hépatigue : aucune étude na été menée chez ce type de patients avec la glucosamine.
Il nexiste aucune recommandation posologique chez les patients atteints dinsuffisance rénale et/ou
hépatique.

Utilisation chez les enfants et les adolescents
STRUCTOFLEX ne doit pas étre utilisé chez les enfants et les adolescents de moins de 18 ans.
Si vous avez pris plus de STRUCTOFLEX 625 mg, gélule que vous nauriez d(i

Si vous avez pris de grandes quantités, vous devez consulter votre médecin ou vous rendre dans un hépital.
Les signes et symptomes d'un surdosage par la glucosamine peuvent se traduire par un mal de téte, des
vertiges, une confusion, des douleurs articulaires, des nausées, des vomissements, une diarrhée ou une
constipation.

Arréter la prise de glucosamine dés l'apparition de tels signes et consultez un médecin qui adaptera un
traitement symptomatique le cas échéant.

Si vous oubliez de prendre STRUCTOFLEX 625 mg, gélule

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre ; sil est presque
lheure de votre prise suivante, ne tenez pas compte de la dose oubliée et poursuivez le traitement par
STRUCTOFLEX comme prévu.

Si vous arrétez de prendre STRUCTOFLEX 625 mg, gélule
Vos symptomes peuvent réapparaitre.

Si vous avez dautres questions sur lutilisation de ce médicament, demandez plus dinformations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Consultez immédiatement votre médecin ou les urgences de lhopital le plus proche si vous remarquez I'un
des effets indésirables suivants :

Apparition soudaine de gonflements au niveau du visage, de la langue et/ou de la gorge, ainsi que des bras
et/ou des jambes (angiodeme), pouvant entraver la respiration et mettre la vie en danger lorsqu'ils se
manifestent dans la bouche ou la gorge. Une prise en charge médicale d'urgence est indispensable
(fréguence indéterminée ne pouvant étre estimée a partir des données disponibles) (voir rubrique 2 «
Avertissements et précautions »).

Les effets indésirables suivants ont été rapportés :
Fréquents (peut affecter jusqua 1 personne sur 10) :

Maux de téte (céphalées), fatigue, nausées, mal de ventre (douleur abdominale), indigestion (dyspepsie),
diarrhée, constipation.

Peu fréquents (peut affecter jusqua 1 personne sur 100) :
Eruption cutanée (rash), démangeaisons (prurit), bouffée de chaleur (bouffée congestive).
Fréquence Indéterminée (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles) :

- Réaction inflammatoire de la peau a lorigine de plaques rouges et de démangeaisons (urticaire),
gonflement de différentes parties du corps tel que gonflement des jambes, gonflement des pieds et des
chevilles (deme, deme périphérique),

- vertiges,
-vomissements,

taux de sucre dans le sang (glycémie) trop haut ou trop bas chez les patients diabétiques (diabete sucré
déséquilibré),

-augmentation des enzymes du foie, jaunisse (ictere),



- élévation du cholestérol dans le sang (hypercholestérolémie).
Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
sapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration : Agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de
Pharmacovigilance - Site internet : https://signalement.social-sante.gouv.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage dinformations sur la sécurité du
médicament.

5. COMMENT CONSERVER STRUCTOFLEX 625 mg, gélule ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

Nutilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite apres EXP. La date de
péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-légout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien
déliminer les médicaments que vous nutilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger lenvironnement.

6. CONTENU DE LEMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient STRUCTOFLEX 625 mg, gélule

- La substance active est :
(LU TaTo1=T=1 o 011 o L= PP 625 mg
Sous forme de chlorhydrate de glucoSaming..........cooviiiiiiiiiiii e 750 mg

Pour une gélule.

- Les autres composants sont :

Stéarate de magnésium.

Composition de l'enveloppe de la gélule : gélatine, oxyde de fer rouge (E172), dioxyde de
titane (E171), oxyde de fer noir (E172).

Quest-ce que STRUCTOFLEX 625 mg, gélule et contenu de lemballage extérieur
Ce médicament se présente sous forme de gélules. Les gélules sont opaques, de couleur marron.
Boite de 60 ou 180 gélules sous plaquettes.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.
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Noms du médicament dans les Etats membres de I'Espace Economique Européen
Sans objet.

La derniere date a laquelle cette notice a été révisée est :

[a compléter ultérieurement par le titulaire]

{MM/AAAA} {mois AAAA}.

Autres

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de IANSM (France).



